
Школа Отд./корп
2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 76 Каша манная молочная 200

гор.напиток 305 Кофейный напиток на молоке 200

хлеб 901 Хлеб пшеничный обогащенный 40

Завтрак 2 фрукты 401 Яблоки 140

 МБОУ "СОШ №3 им.Р.И.Гайрбекова с.Валерик"



Дата 01.09.2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

7,22 279 9 11 36

8,30 119 3 3 19

4,00 54 2 1 11

6,10 66 1 1 14
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