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Меню на 13.10.2025г  

понедельник 

 

Завтрак    

№ 

Наименование блюда 

Масса порции, 

г 

1. Каша рисовая с изюмом №177 170 

2. Чай с молоком или сливками №378 200 

3. Хлеб пшеничный 50 

4. Яблоко №338 80 

5.   

6.   
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