
УТВЕРЖДАЮ  

Директор МБОУ «СОШ №3  

им.Р.И.Гайрбекова с.Валерик» 

                                                                                                         _____________ П.Д.Басаева 

 

Меню на 14.10.2025г  

вторник 

 

Завтрак    

№ 

Наименование блюда 

Масса порции, 

г 

1. Котлета куриная 70 

2. Хлеб пшеничный 50 

3. Картофельное пюре №377 100 

4. Чай с лимоном №459 200 

5. Яблоко №338 80 

6.   
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